
DOSSIER D’INSCRIPTION 

2025/2026 

Nom  ............................................................... Prénom  ..........................................................  

Adresse  ...................................................................................................................................  

Date de naissance  ...........................................  N° de téléphone  ............................................  

Adresse mail  ...........................................................................................................................  

Choix du cours 

Le mardi de 10h – 11h   Le mardi de 18 h 15 à 19 h 15   Le mardi de 19 h 30 à 20 h 30              

 Le jeudi de 10h – 11h  

Choix du tarif 

 Carte 10 séances 110 € (Valable 1 an hors renouvellement)       A l’année 263 €      

Règlement par chèque UNIQUEMENT 

Les chèques sont donnés au moment de l’inscription (même pour un paiement en plusieurs fois). 
Il est interdit d’antidater un chèque. La date apposée doit être celle du jour de l’émission du ou 

des chèque(s). 

Pour un règlement en 1 fois : 1 chèque de 253 € à l’ordre de MADELEINE PONZIO et 1 chèque 
de 10 € à l’ordre de YOGA ZEN 

Pour un règlement en 3 fois : 2 x85 € et 1x 83 € à l’ordre de MADELEINE PONZIO et 1x 10€ à 
l’ordre de YOGA ZEN 

Pour la carte : 1 chèque de 100 € ou 2 x 50 € à l’ordre de MADELEINE PONZIO et 1x 10 € à 
l’ordre de YOGA ZEN 

Dans la mesure du possible les chèques seront encaissés en Octobre Janvier et Avril.  

 Chèques ANCV (en cours de validité)   Coupons sport ANCV (en cours de validité) 

Matériel à apporter 

Pour votre confort personnel, merci de vous munir à chaque séance : 

D’un tapis, d’une serviette, d’un coussin et d’un vêtement chaud  

Pour tout renseignement : yogazenjayat@gmail.com ou 06.20.22.11.25 (SMS) 

mailto:yogazenjayat@gmail.com

